
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Feiertag
vormittags

DAN/POOM               
(inkl. Anwärter) Anfänger 

9:00 - 10:00 9:00 - 10:00
Florian Kübler Mustafa Sarwari

Alle Gurtgrade Spezial - Akrobatik
10:00 - 11:00 10:00 - 11:00
Florian Kübler Mustafa Sarwari

Spezial - Frauenpower
13:30 - 14:30

Sophie Patrascu

nachmittags
Kleinkinder Alle

15:15 - 16:00
Obidullah Hosseini

Kleinkinder Alle Kleinkinder Alle Kleinkinder Alle ab Grüngurt
16:00 - 16:45 16:00 - 16:45 16:00 - 16:45 16:00 - 17:00

Obidullah Hosseini Obidullah Hosseini Sabine Schlass Kaufmann Obidullah Hosseini

Anfänger Basic Spezial - Freikampf Anfänger Basic Spezial - 
Prüfungsvorbereitung Spezial - Kicktraining

17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00
Obidullah Hosseini Obidullah Hosseini Obidullah Hosseini Sabine Schlass Kaufmann Obidullah Hosseini

abends

ab Blaugurt Alle Gurtgrade Alle Gurtgrade ab Blaugurt Anfänger

18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:15 - 19:15 18:00 - 19:00
Florian Kübler Obidullah Hosseini Obidullah Hosseini Lukas Kozak Obidullah Hosseini

Sprechstunde
18:00 - 18:30

Obidullah Hosseini

Alle Gurtgrade Spezial - 
Fitness/Stretching Alle Gurtgrade ab 14 Alle Gurtgrade ab 14

19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 19:30 - 20:30
Florian Kübler Obidullah Hosseini Obidullah Hosseini Obidullah Hosseini

YU-Taekwondo 1130 Wien (ab 02.11.2026)


