
18. Hyong im Kampf
Schlüsselstellen

Start: Beide gegenüber in geschlossener Stellung

A V

um li Schulter drehen + re Fuss zurück um li Schulter drehen + re Fuss zurück

re Tollio - Block vor Körper - Fächerblock nach 
unten

li Tiefblock offen - T - P - Yop

um re Schulter drehen + li Fuss zurück + li 
Hand Block nach Aussen (im Anschluss drückt 
li Hand nach unten + re Fuss geht nach Innen)

li vor + Stich

Schluss: V geht vor + A geht zurück

16. Hyong im Kampf
Schlüsselstellen

A V

Start: Kampfstellung Start: geschlossene Stellung

vor + re F // zurück + li F // stehen bleiben + 
Fassen

nach Schubsen: re vorne Chongul + F li Hugul + Hadan li + F re

zuerst Ap re danach Ap re

Schluss: Angreifer aussen


