NATUR & ACTION CAMP
17.-21.7. 2023 GRAZ

} /ﬂﬁuf.:'hn% ' “lw\\ N -

Natur und Action Camp

17.-21. Juli 2023

Taekwondo-Training, Koordinationsiibungen, Tugenden und Werte, Selbstschutz und viel Bewequng in der freien
Natur! Auch heuer bieten wir Euch wieder das Natur Camp fiir Kinder (6-15 Jahre) in Graz! Wir werden wieder
schéne Pldtze aufsuchen um mit Euch zu trainieren und unsere Fahigkeiten zu verbessern. Das Camp ist auch

fur nicht-Mitglieder geeignet! Diesmal dabei:
O FALLSCHULE ¢ STOCKKAMPF ¢ WURFSTERNE (TRAININGSSTERNE)

O AKROBATIK O NUNCHAKU-KURS ¢ MOTORIKPARK

....und mehr!

Programm Mo-Fr

Treffpunkt ist immer 8 Uhr im Dojang am
Geidorfplatz 2

Freitag 8 Uhr Dojang Kasernstrasse 4
Bitte immer Jause und ca. 10 Euro fir
Mittagessen mit haben. Mo Bus zur
Rettenbach Klamm

Do. Und Fr. Badesachen (Sonnencrreme etc.)
mitnehmen nicht vergessen!

Mo: Rettenbach Klamm

8:15-9:15 Uhr: Zu Fuf3 und Bus Richtung
Rettenbach Klamm

9:30-12:15 Uhr: Wanderung, Training,
Rettenbach Klamm mit
Jause

Ca12:30 Uhr: Pizza beim Wienerwirt

13:30-14:30: Bus zum Dojang

14:30-16:00 Uhr: Akrobatik und Training
im Stadtpark

Di: Hilmteich (12 € Eintritt)

8:15-10:00 Uhr: Spaziergang zum Hilmteich.
Stock Training, Jause

10:30-11:45 Uhr: Motorikpark
12:00-12:45 Uhr: Mittagessen

13:00-14:30: Training Hilmteich 2, Zeichen am
Teich, Wanderung zuriick

14:30-16:00 Uhr: Stock Training Dojang bzw
Stadtpark

Mi: Jakobsleiter

8:15-09:00 Uhr: Nunchaku Training Dojang

09:00-11:00 Uhr: Natur bewu3t Kraftort,
Nunchaku Training, Natur
einpragen und Zeichnen

11:15-12:00 Uhr: Jause, danach Wanderung
zuriick

12:45-13:45 Uhr: Mittagessen (Pizza Dojang)

13:45-16:00 Uhr: Training im Dojang und
Stadtpark

Do: Rosenhain & Margaretenbad
8:00-8:45 Training Shuriken im Dojang

8:15-10:00 Uhr: Shuriken und Kimoodo am
Rosenhain

10:30-11:45 Uhr: Wanderung, Training,
Meditation Rosenhain

11:45-12:30 Uhr: Mittagessen

12:30-16:00 Uhr: Margaretenbad (Abholung aus

dem Margaretenbad ab 15:30 oder um 16:00
Geidorfplatz.

Fr: Augartenpark /Hafen Graz/ Augartenbad

8:15-09:00 Uhr: Dojang Wiederholung
Nunchaku, Stock, Shuriken

09:00-11:45 Uhr: Wanderung, Training,
Koordinationsiibungen,
Hafen und Augartenpark
11:45-12:30 Uhr: Mittagessen

12:30-16:00 Uhr: Augartenbad (Abholung aus
dem Augartenbad zw. 15:30 -16:00)




Anmeldung Natur-Camp 17.7. bis 21.7.2023

GESAMTPREIS: 229,- Euro (zzqgl. Mittagessen ca. € 10.-, plus 2 x Tageskarte fir Schwimmbad € 4-6.-,12 €
Seilpark)

Inklussive Trainings-Nunchaku! (Optional Ubungsstock 20.-)

Hiermit melde ich mein Kind verbindlich zum Natur-Camp in Graz an:

VORNAME des Kindes:

NACHNAME des Kindes:

Geburtsdatum:

Adresse:

PLZ/Ort:

Name des Elternteils das anmeldet:

Telefon:

Email:

Mitglied: JA O NEIN O

Datum: Unterschrift:

Stornogebiihren beziehen sich auf den Gesamtpreis:

Ab Buchung bis 30 Tage vorher 20%, 30-7 Tage vorher 50%, 6-0 Tage auf maximal 80%.
Information und Anmeldung direkt im Dojang am Geidorfplatz 2 in Graz oder per e-mail an
info@graz-taekwondo.at sowie auch telefonisch moglich: Tel: 0660/41 49 387, Ansprechpartner
ist Meister Sandro Stiickler, DI. Bei Anmeldung ist eine Anzahlung von 100,- Euro in BAR zu
entrichten. Der Rest ist bei Camp-Antritt am 17.7. in bar zu bezahlen. Bei Abschluf} einer
Mitgliedschaft konnen die Kinder bis nach dem Training um 20 Uhr abgeholt werden (bei
Schlechtwetter findet das Programm im Dojang statt).



