Gesamt Taekwondo
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Stundenplan BIG YU NORD 1220
ab Mo, 4.9.2023
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i Alle Alle Alle
ab Blaugurt
MILJAN
10:00-11:00 abMﬁfJuA?I\:”t
Anfdnger
AHMED
Priifungsordnung
ab 5. Kup
S Anfanger
MILJAN
Priif
11:05-12:05 v 1”0?965‘0}{38””9
AHMED
+
Kleinkinder Kleinkinder
11.15-12.00 AZIZ
SARA 11.05-11.50
Schwargqurt-
12:15-13:30 Vorbereitng .
MILJAN YU Fight
mit Sparring
(14tdqig)
Shout 12.15-14.15
EAE- owteam MILJAN
13:45-15:00 MILJAN
15.15-16.15
Alle Alle Alle Alle Alle
0SAID ROMAN+GERRY OSAID MILJAN OSAID
Kleinkinder Kleinkinder Kleinkinder Kleinkinder
Fortgeschr. Fortgeschrittene Fortgeschrittene Fortgeschrittene
1630730 PATRICK PATRICK KIRAZ KIRAZ
: : 16.30-17.15 16.30-1715 16.30-17.15 Kleinkinder 16.30-17.15
PATRICK
Kleinkinder Kleinkinder Kleinkinder 16.30-17.15 Kleinkinder
Anfdnger Anfanger Anfdnger Anfdnger
MILJAN DIANA MILJAN MILJAN
16.30-17.15 16.30-17.15 16.30-17.15 16.30-17.15
ab ROT(Q ab 0 ab ROLQ Alle ab ROTQ
: RFO ! PATRICK i
17:35-18:35 Anfénger Anfénger Alle
PATRICK (Workout) KIRAZ ) KIRAZ
PATRICK Anfanger+Fortgesch.
(Akrobatik)
Anfanger+Fortgesch. Anfanaer Anfanger+Fortgesch. MILJAN+AZIZ Alle
(Akrobatik) ROMAY (Akrobatik) (Akrobatik)
0SAID OSAID OSAID
Alle n b q oNng )
. 3 Anfanger
(Selbstverteidigung) Alle 2T : hf+Ho
MILJAN PATRICK ‘ OSAID
Anfénger “Alle Anfdnger W Arliie H
18:40-19:40 0SAID (Kimoodo) 0SAID orkou
ROMAN KIRAZ
Anfédnger
AZIZ
Alle Alle Alle
(Workout) (Akrobatik) (Workout)
PATRICK IRFO KIRAZ Alle
(Freikampf+YU Fight)
18.30-20.
Alle Alle Alle Alle 8,\}|%|OLJ/?N3O
19:45-20-45 (Dehnung+ (Dehnung+ (Dehnung+ (Kimoodo+
: : Hyong+Poomsae) Hyong+Poomsae) Hyong+Poomsae) Hyong+Poomsae)
MILJAN AZIZ MILJAN MILJAN
20:50-2150 rainer




