
 Stundenplan 7400
ab Mo, 25.12.2023

Zeiten Mo Di Mi Do Fr Sa So/Fei

10.00-11.00
Anfänger

JENNY
Online

11.00-12.00
ab Gelbgrün

JENNY

15.00-15.45
Kleinkinder

JONAS
Kleinkinder

JENNY

Trainerakademie
Anfänger

EDIS

Kleinkinder
JONAS

15.15-16.00

15.55-16.55
ab Gelbgrün

JONAS
Anfänger

JONAS
ab Grüngurt

JENNY
Trainer
JENNY

Alle
Spezialstunde

JENNY
16.10-17.10

17.05-18.05
Anfänger

JONAS

ab Gelbgurt
Hyong/

Poomsae
JONAS

Anfänger
JENNY

Akrobatik
Alle

JENNY

YU 4 U
(Freies Training)

JENNY
17.15-18.15

18.15-19.15
Kimoodo
JENNY

18.15-19.00

Alle
Jugendliche/
Erwachsene

JENNY

On Boarding,
Sprechstunde

JENNY
18.15-19.15


