Stundenplan 1030

ab 08.01.2024
Feiertag
Kleinkinder
MEHDI Alle Unterricht
g 10.00-10.4
10.00-11.00 000704 MATTHIAS im BIG YU
Alle
MAHDI
" Stretching/
11.00-12.00 ab ﬁ;\”H”[g’l'a” Workout
MATTHIAS
Showteam
13.00-15.00 MAHDI
Kleinkinder Kleinkinder
AkrObat|k/ MEHDI
- Freikampf 16.5-17.00
x rurungs 16.15-17.00 ki
) Anfanger Kleinkinder
16.0017.00 PATRICK OhrAdA”Huglg MAHDI 16157.00
) MINA ab Gelbgurt
Kimoodo MAHDI
MEHDI
Alle
170048.00 Workout ab Gelbgurt Hyong/ Anfanger Alle
' ' PATRICK MAHDI Poomsae MINA MAHDI
MAHDI
Kicktraining Stock/ o
18.00-19.00 abPi\S?ILl?gErt Fortgeschritt. Messer/Griffe chﬁmfmg Alle
MAHDI MAHDI Freikampf/
Kimoodo/ . YU-Fight
19.00-20.00 Hyong mit Music | Akroatk Ale MAHDI
MAHD| MAHDI MINA




