
Zeiten Mo Di Mi Do Fr Sa So/Fei

9.00-10.00
DAN-Prüfungs
vorbereitung

(alle 2 Wochen)

Unterricht
im BIG YU

10.00-11.00 ab Grüngurt

11.15-12.15 Anfänger

16.15-17.15 Kleinkinder 
16.15-17.00

Kinder
6-14 Jahre

Kleinkinder
ab 9. Kup 
16.15-17.00

Kinder
6-14 Jahre

Kleinkinder 
16.15-17.00

17.15-18.15 Anfänger ab Grüngurt Anfänger ab Grüngurt Anfänger

18.30-19.30 ab Blaugurt Anfänger ab Blaugurt Anfänger
ab Blaugurt

(Hyong im Kampf, 
Stock, Hosinsul)

Stundenplan 1120
ab Mo, 8.1.2024


