
Zeiten Mo Di Mi Do Fr Sa So/Fei

10.00-11.00
Alle

PHILIPP
Alle

KIRAZ

11.05-12.05
Akrobatik
PHILIPP

Akrobatik
KIRAZ

12.15-13.00
Kleinkinder

PHILIPP
Kleinkinder

KIRAZ

16.30-17.15
Kleinkinder

ALIA

Alle
16.30-17.30

OSAID

Kleinkinder
ELVIS

Kleinkinder
17.00-17.45

ELVIS

Alle
16.30-17.30

OSAID

17.30-18.30

Anfänger
IRFO

+

ab Gelbgrüngurt
SARA

Akrobatik
17.35-18.35

OSAID

Anfänger
ELVIS

+

ab Gelbgurt
IRFO

Alle
18.00-19.00

ELVIS

ab Gelbgrüngurt
17.35-18.35

OSAID

18.35-19.35

Anfänger
SARA

+
Anfänger
ab 14 J.

IRFO

ab Grüngurt
18.40-19.40

OSAID

Anfänger
ELVIS

+
Anfänger
ab 14 J.

IRFO

Alle
(Freikampf +
Kicktraining)
19.05-20.05

ELVIS

Alle
Kicktraining/

Stretching
18.40-19.40

OSAID

19.45-20.45
Kicktraining für Alle

OSAID
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