Stundenplan 2380
ab 8.1.2024

So/Fei

Anfénger
10.00-11.00 BERKANT/
ILIJANA
ab Gringurt
11.00-12.00 BERKANT/
ILIJANA
Sprechstunde
12.00-13.00 (alle 2 Wochen)
BERKANT
Kleinkinder Kleinkinder Kleinkinder
16.00-16.45 ILIJANA 16.45-17.30 16.45-17.30
AZAD ATAKAN
. Anfanger , " ab Gelbgriin
17.00-18.00 Altﬁjiﬁik 17.3018.30 gg;aK"fﬁTr A”FIE{‘N%” 17.3018.30
AZAD ATAKAN
ab Gelbgurt . . Alle
18151915 | Freikampf/ | 18.3019.30 a%gmﬁ“ i %:ﬁ“” 18.3019.30
YU-Fight AZAD ATAKAN
18.00-19.30 Kicks/
19.15-20.15 BERKANT Stretching
BERKANT




