
Stundenplan 3100
ab Mo, 29.1.2024

(Outdoor Training beim Freizeit und Bewegungspark St. Pölten)

Zeiten Mo Di Mi Do Fr Sa So/Fei

10.00-11.00
Klein und Groß

(3-99 Jahre)
PETER

Online

11.00-12.00
Freikampf,
YU-Fight

PETER

16.00-17.00
Kleinkinder

SABRINA
16.00-16.45

Akrobatik
SABRINA

Kleinkinder
SABRINA

16.00-16.45

Akrobatik
FLORIAN

Ninja Warrior
(OUTDOOR)

SABRINA
15.30-16.30

17.00-18.00
Kinder

SABRINA
16.45-17.45

Alle
SABRINA

Kinder
SABRINA

16.45-17.45

Freikampf/
YU-Fight
SABRINA

Alle
FLORIAN

18.00-19.00
Alle

ERNST
17.45-18.45

Open House
FLORIAN

Alle
SABRINA

17.45-18.45

Alle
ERNST

Prüfungsord./
Kimoodo
SABRINA

19.00-20.00

Hosinsul,
Stock, Messer

ERNST
18.45-19.45

Selbst-
verteidigung

SABRINA

Showteam
SABRINA

18.45-19.45

Trainerteam
19.00-19.30

Kicktraining,
Stretching
FLORIAN


