Stundenplan 3100
ab Mo, 29.1.2024

(Outdoor Training beim Freizeit und Bewegungspark St. Pdlten)

So/Fei
Klein und Grof
10.00-11.00 (3-99 Jahre) Online
PETER
Freikampf,
11.00-12.00 YU-Fight
PETER
- - Ninja Warrior
Kleinkinder -y opatix | Kleinkinder 4y obatik | (OUTDOOR)
16.00-17.00 SABRINA SABRINA
16.00-16.45 SABRINA 16.00-16.45 FLORIAN SABRINA
' ' ' ' 15.30-16.30
Kinder Alle Kinder Freikampf/ Alle
17.00-18.00 SABRINA SABRINA SABRINA YU-Fight FLORIAN
16.45-17.45 16.45-17.45 SABRINA
Alle Alle Priifungsord./
18.00-19.00 ERNST Oﬁig:ﬁ\‘;fe SABRINA EQ“ET Kimoodo
17.45-18.45 17.45-18.45 SABRINA
St(l)-lc()k5|&seljsléer Selbst- Showteam Trainerteam Kicktraining,
19.00-20.00 ER'NST verteidigung SABRINA 19.0019.30 Stretching
SABRINA 18.45-19.45 R FLORIAN

18.45-19.45




