
Stundenplan 1130
ab 08.01.2024

Zeiten Mo Di Mi Do Fr Sa So/Fei

9.00-10.00

Schwarzgurt-
vorbereitung

(alle 2 Wochen)
FLORIAN

Unterricht
im BIG YU

10.00-11.00
Alle

BERKANT/
FLORIAN

11.00-12.00
ab Grüngurt

(alle 2 Wochen)
BERKANT

12.00-13.00
Sprechstunde

(alle 2 Wochen)
BERKANT

15.15-16.00
Kleinkinder
3-5 Jahre
MATTHIAS

16.00-17.00

Kleinkinder
3-5 Jahre
16.00-16.45

SABINE

Anfänger
MATTHIAS

Kleinkinder
16.00-16.45

17.15-18.15
Anfänger
16.45-17.45

SABINE

ab Weißgelb
MATTHIAS

Anfänger
Kampftraining

17.00-18.00

Anfänger
17.00-18.00
BERKANT

18.15-19.15
ab Grüngurt

FLORIAN

ab Gelbgurt
17.45-18.45

SABINE ab Blaugurt
18.15-19.30

LUKAS

ab Grüngurt
Kampftraining

18.00-19.00

ab Grüngurt
18.00-19.00
BERKANT

19.15-20.15
Alle

FLORIAN

Alle
18.45-19.45

SABINE

Alle
19.00-20.00
BERKANT


