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Was ist der Unterschied zwischen 
Taekwondo und Karate?

Taekwondo und Karate sind beides beliebte Kampfkünste, 
aber sie haben einige wichtige Unterschiede.

Du trainierst Taekwondo. 
Aber was bedeutet das „Taekwondo“?

a) Kick-Kampf-Sport

b) Weg des Fußes und der Faust

c) Weg des Körpers und des Geistes
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Ursprung
Taekwondo stammt aus Korea, während Karate seine Wurzeln in Japan hat. Dieser unterschiedliche kulturelle
Hintergrund beeinfl usst Techniken, Philosophie und Formen (Kata/Hyong/Poomsae) beider Kampfkünste.

Technik
In Taekwondo liegt der Fokus stark auf Beintechniken und Fußtritten. Es ist bekannt für seine dynamischen 
und hohen Tritte. Karate hingegen legt mehr Wert auf Handtechniken und Armstöße. Während im 
Taekwondo das Ausführen von Tritten in schneller Abfolge und mit großer Reichweite betont wird, 
fokussiert sich Karate mehr auf Kraft und Präzision in Schlägen und Blocks.

Wettkampf
Im Taekwondo-Wettkampf liegt der Schwerpunkt auf dem Treten, wobei Punkte vorwiegend durch 
Tritttechniken gegen den Oberkörper und Kopf erzielt werden. Im Karate hingegen werden Punkte sowohl 
durch Hand- als auch durch Tritttechniken vergeben, mit einem Schwerpunkt auf der Effektivität der 
Techniken.

Philosophie
Beide Kampfkünste betonen Werte wie Respekt, Disziplin und Selbstkontrolle, aber ihre Herangehensweise 
und Philosophie können leicht variieren. Taekwondo legt einen besonderen Schwerpunkt auf die Harmonie 
von Körper und Geist sowie auf Höfl ichkeit, während Karate den Weg („Do“) der kontinuierlichen 
Verbesserung und der Charakterbildung hervorhebt.

Insgesamt sind beide Kampfkünste effektive Methoden der Selbstverteidigung und fördern körperliche 
und geistige Fitness, wobei die Unterschiede in Technik, Herkunft und Philosophie ihnen jeweils einen 
einzigartigen Charakter verleihen.

Aufl ösung

yu-taekwondo.at  |  info@ yu-taekwondo.at

3

20
24

-0
2-

05


