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Kannst du erklären, was Respekt bedeutet?
In unserem YU-Kodex ist „Respekt“ als einer der ersten und wichtigsten Werte angeführt.

Bei den Gürtelprüfungen werden diese Werte auch geprüft.

Du trainierst Taekwondo. 
Aber was bedeutet das „Taekwondo“?

a) Kick-Kampf-Sport

b) Weg des Fußes und der Faust

c) Weg des Körpers und des Geistes
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Die Lektion des Meisters Kim
In der Taekwondo-Schule von Meister Kim war Min-ho, ein talentierter, aber respektloser Schüler. 
Eines Tages unterbrach er den Meister, störte das Training und hörte auch nicht auf die Ermahnung 
des Meisters. Meister Kim, weise und geduldig, plante eine Lektion für ihn.

Beim nächsten Training bildete Meister Kim Paare, und Min-ho wurde mit dem jüngeren Ji-hoon 
zusammengebracht. Ji-hoon machte zwar im Training vieles falsch, aber er bewunderte den älteren Min-ho. 
Min-ho jedoch verlor schnell die Geduld mit Ji-hoon und kritisierte ihn respektlos und herablassend.

Meister Kim beobachtete und fragte Min-ho, ob er sich an seine Anfangszeit erinnere. Min-ho dachte nach 
und erinnerte sich an seine eigenen, früheren Fehler, Kämpfe und Unsicherheiten. Der Meister schaute 
ihm tief in die Augen und fragte ihn, wie er sich damals gefühlt hatte und erklärte: „Der wahre Wert im 
Taekwondo liegt im Respekt und in der Geduld mit anderen. Indem wir anderen helfen, wachsen wir selbst.“

Min-ho sah den jüngeren Ji-hoon an, der entmutigt und traurig war und erkannte nun seinen Fehler. 
Er entschuldigte sich und half Ji-hoon mit Geduld und Respekt. Min-ho verwandelte sich, wurde 
ein Mentor für die Jüngeren und gewann den Respekt aller.

Die Schüler lernten durch Min-hos Erfahrung, dass Respekt im Taekwondo und im Leben unerlässlich ist. 
Meister Kim lächelte, wissend, dass eine wichtige Lektion vermittelt wurde.
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