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Was ist der tiefere Sinn 
von Bruchtests?

Bruchtests im Taekwondo sind mehr als nur eine beeindruckende Vorführung von Stärke. 
Sie haben einen tieferen Sinn, der für jeden Taekwondo-Schüler wichtig ist.

Kennst du die tiefere Bedeutung von Bruchtests?

Du trainierst Taekwondo. 
Aber was bedeutet das „Taekwondo“?

a) Kick-Kampf-Sport

b) Weg des Fußes und der Faust

c) Weg des Körpers und des Geistes
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Zuerst geht es beim Bruchtest um die Demonstration von Präzision und Kontrolle. Es ist nicht nur die 
Kraft, die zählt, sondern wie genau und fokussiert der Schlag oder Tritt ausgeführt wird. Ein erfolgreicher 
Bruchtest zeigt, dass man die Techniken richtig gelernt hat und sie unter Druck anwenden kann.

Dann ist da die mentale Komponente. Bruchtests helfen dabei, Selbstvertrauen und Überzeugung zu 
stärken. Sie lehren Schüler, an sich zu glauben und Herausforderungen zu meistern. Es geht darum, 
Ängste zu überwinden und sich selbst zu beweisen, dass man in der Lage ist, schwierige Aufgaben 
zu erfüllen.

Außerdem fördern Bruchtests das Verständnis für die eigene Kraft und die richtige Anwendung von 
Techniken. Sie lehren die Schüler, ihre Energie effi zient einzusetzen und ihre Bewegungen zu optimieren.

Bruchtests sind somit eine wichtige Lernerfahrung im Taekwondo. Sie verbinden körperliche Fähigkeiten 
mit mentaler Stärke und zeigen, dass Taekwondo eine umfassende Disziplin ist, die sowohl den Körper als 
auch den Geist fordert und fördert.

Bruchtest Anleitung

Sei dir bewusst, mit welchen Punkten von Faust, Fuß, Knie, Unterarm usw. du triffst.
Übe die Bewegung, damit du tatsächlich mit diesen Punkten dein Ziel triffst.
Trainiere diese Körperpunkte (Knöchel, Handkanten, Fußkanten usw.) und härte sie ab.

Aufl ösung
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