Stundenplan 1050
ab 02.04.2024

Dienstag Mittwoch Donnerstag
Kleinkinder —
9.30- 10.15 Alle Unterontim
DARIA
ALLE
Hyongs/
10.15-11.15 Poomsae(Technik)
DARIA
Kleinkinder S
- Kleinkinder
A:\/lvFe'?ri\liﬁR ANFANGER
16.00 - 16.45 9 Weilgurt
DARIA/
MOUNEER DARIA/
MOUNEER
.. Kleinkinder .. Kleinkinder ..
Anfanger FORTGESCHR. Anfanger FORTGESCHR. Anfanger
16.30-17.30 . 16.30-17.30 : 16.30-17.30
16.45-17.30 ab Weilgelbgurt ab Weilkgelbgurt
DARIA/ DARIA/ DARIA/ DARIA/ DARIA/
MOUNEER MOUNEER MOUNEER MOUNEER MOUNEER
ab Gelbgurt .
Anfanger Anfanger Anfanger (GANZ GELB) (h?(ta)s(s;;l:/réq[g:k)
17.30 - 18.30 DARIA/ DARIA/ DARIA/ Poomsae/Hyong DARIA/
MOUNEER MOUNEER MOUNEER DARIA/ MOUNEER
MOUNEER
Alle
ab Gelbgurt Alle - .
(GANZ GELB) | (Kicks/Freikampf/ |IGLASLULIET Akrobatik 2D Bl
18.30 - 19.30 DARIA/ Stretching (Griffe/Stock)
Poomsae/Hyong YU-FIGHT)
DARIA DARIA MOUNEER DARIA/ DARIA/
MOUNEER
; Alle ab Blaugurt Alle
19.30-20.30 ab Grinblau ab 15 Jahre g ab 15 Jahre

DARIA

DARIA

DARIA DARIA




