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14.30-15.30
Alle

DAVID
Alle

DAVID

15.30-16.30
ab Gelbgurt

DAVID

Sprech-
stunde

15.30-16.00
STEFAN

ab Gelbgurt
DAVID

16.00-16.45
Kleinkinder
3-5 Jahre
MELISSA

Kleinkinder
3-5 Jahre

KIRAZ
16.30-17.15

Kleinkinder
3-5 Jahre
STEFAN

Kleinkinder
ab Weißgelb

STEFAN

17.00-18.00
Absolute
Anfänger
MELISSA

ab Gelbgurt
(Freikampf)

KIRAZ
17.30-18.30

Alle
(Kimoodo,
Slow TKD)

STEFAN

ab Grüngurt
STEFAN

18.15-19.15
ab Grüngurt

MELISSA

Alle
Kicktraining

KIRAZ
18.45-19.45

ab Weißgelb
STEFAN

Alle
(Selbst

verteidigung)
STEFAN
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