Stundenplan BIG YU NORD 1220

ab 4.3.2024
Gesamt Taekwondo SO/ FEl
i Alle Alle Alle
8.00-9.00 ROMAN ROMAN ROMAN
Alle Alle Alle
9.00-10.00 Prifungsvorbereitung Prifungsvorbereitung Prifungsvorbereitung
ROMAN ROMAN ROMAN
DAN-Priifungsvorb.
(1. Kup - DAN)
NHAN
Priifungsvorb. ab Blaugurt
10:00-11:00 ab 5. Kup SABOMNIM/TONI
0SSl (ZOOM)
Priifungsvorb.
10.-6. Kup
AHMED
ab Rotqurt
NHAN Anfdnger
SABOMNIM/TONI
(ZOOM)
. Alle
11:15-12.15 0SS!
Kleinkinder Kleinkinder
Alle Alle
11.15-12.00 AHMED
AHMED 11.15-12.00
20 Showteam
12:30-13.30 0SS|
0. ITF Kader
13:30-15.00 0SS
15.15-16.15
" Kleinkinder
le\Jrl\fl?l?ggFERY Alle Alle Anfdnger Anfdnger
(ZOOM) ROMAN+GERRY 0SSl NHAN KIRAZ
16.30-17.15
Kleinkinder Anfanaer Kleinkinder Kleinkinder Kleinkinder
16.30-1715 g Fortgeschrittene Fortgeschrittene Kleinkinder Fortg Fortgeschrittene
16:30-17:30 AN PATRICK PATRICK ' PATRICK
TONI ) PATRICK )
16.30-1715 16.30-17.15 16.30-1715 16.30-17.15
+ - |
- Kleinkinder Kleinkinder Kleinkinder Anf. Alle
AHMED MATHIAS AHMED 16.30-17.15 (ZOOM)
16.30-17.15 16.30-17.15
ab Blaugurt ab Blaugurt
MILJAN/GERY abﬁﬁgg” ab Rotqurt MILJAN/TONI
(ZOOM) A (Z0OM)
17:35-18:35 Anfdnger 9- 6. Kup Anfanger Anfanger Anfanger
TONI ROMAN+GERRY PATRICK PATRICK PATRICK
Akrobatik i . i
Al | 10. Kup Akerltl):tlk Akrobatik Akrﬁ(\)ltl):tlk
0SS! PATRICK 055! Aziz KIRAZ/AZIZ
A“e. ) 9.-1.Kup ab Rotg oAt J ol
(Selbstverteidigung) (Priifungsvorb. + Kimoodo) 0 pf+Ho
TONI ROMAN+GERRY A
Alle
AZIZ
A 10. Kup
18:40-19:40 PATRICK
Anfdnger Anfdnger Anfanger
0SSl PATRICK PATRICK
Akrobatik
Alle
IRFO Alle
(Freikampf+YU Fight)
18.30-20.
Alle Alle Alle Alle 8 3T00N(I) 30
19:45-20-45 (Dehnung+ (Handtechniken+ (Dehnung+ (Kimoodo+
: : Hyong+Poomsae) Boxen) Hyong+Poomsae) Hyong+Poomsae)
TONI AZIZ PATRICK PATRICK



https://yu-taekwondo.zoom.us/j/82672203948
https://yu-taekwondo.zoom.us/j/89428441503
https://yu-taekwondo.zoom.us/j/85767296986
https://yu-taekwondo.zoom.us/j/86002164616
https://yu-taekwondo.zoom.us/j/88496343738
https://yu-taekwondo.zoom.us/j/81361572190

