
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag / Feiertag
vormittags

Alle Gurtgrade
10:00 - 11:30
Kwan Jang Nim

Spezial - Freikampf
11:45 - 12:45
Ronny Klein

nachmittags
Kleinkinder Alle Anfänger Kleinkinder Alle Anfänger Kleinkinder Alle

16:40 - 17:25 16:30 - 17:30 16:40 - 17:25 16:30 - 17:30 16:40 - 17:25
Emma Nagy Ronny Klein Emma Nagy Ronny Klein Emma Nagy

Spezial - Akrobatik Spezial - Akrobatik Spezial - Akrobatik
16:30 - 17:30 16:30 - 17:30 16:30 - 17:30
David Mircea David Mircea David Mircea

abends

Anfänger Spezial - Hosinsul 
(Selbstschutz) Anfänger ab Blaugurt Anfänger 

17:45 - 18:45 17:45- 18:45 17:45 - 18:45 17:45 - 19:15 17:45 - 18:45
David Mircea Ronny Klein David Mircea Kwan Jang Nim David Mircea

ab Gelb-Grüngurt Alle Gurtgrade ab Gelb-Grüngurt Spezial - Hosinsul 
(Selbstschutz) ab Gelb-Grüngurt

18:50 - 19:50 19:00 - 20:00 18:50 - 19:50 19:15 - 20:15 18:50 - 19:50
David Mircea Ronny Klein David Mircea Ronny Klein David Mircea
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