
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Feiertag
Alle Gurtgrade ab Gelb - Grüngurt
10:00 - 11:00 10:00 - 11:00
Kwan Jang Nim Suad Bajraktarovic

ab Blaugurt
10:00 - 11:00
Nhan Nguyen

Spezial - 
Prüfungsvorbereitung  

ab Gelb - Grüngurt
Kleinkinder Alle

10:00 - 11:00 11:15 - 12:00
Julian Sindric Elvedin Milkunic

Anfänger Anfänger 
11:15 - 12:15 11:15 - 12:15
Nhan Nguyen Suad Bajraktarovic

Spezial - 
Prüfungsvorbereitung  
Poom/Dan Anwärter

11:15 - 12:15
Julian Sindric

Kleinkinder Alle  Ninja Warrior                   
ab 10 Jahren

Kleinkinder 
Fortgeschritten Kleinkinder Alle Kleinkinder Alle

16:30 - 17:15 16:30 - 17:30 16:30 - 17:15 16:30 - 17:15 16:30 - 17:15
Elvedin Milkunic Nhan Nguyen Elvedin Milkunic Elvedin Milkunic Aynaz Mohammadian

Anfänger Anfänger Kleinkinder Alle Anfänger Anfänger 
16:30 - 17:30 16:30 - 17:30 16:30 - 17:15 16:30 - 17:30 16:30 - 17:30
Nhan Nguyen Jose Mertola Oliver Wirth Nhan Nguyen Nhan Nguyen

Anfänger Anfänger Anfänger ab Grüngurt Anfänger 
17:30 - 18:30 17:30 - 18:30 16:30 - 17:30 17:30 - 18:30 17:30 - 18:30

Aynaz Mohammadian Jose Mertola Nhan Nguyen Nhan Nguyen Aynaz Mohammadian

ab Grüngurt ab Blaugurt ab Grüngurt Anfänger ab Grüngurt
17:30 - 18:30 17:30 - 18:30 17:30 - 18:30 17:30 - 18:30 17:30 - 18:30
Nhan Nguyen Nhan Nguyen Nhan Nguyen Aynaz Mohammadian Nhan Nguyen

Spezial - Akrobatik
17:30 - 18:30
Julian Sindric

Anfänger ab Rotgurt ab Rotgurt ab Blaugurt Spezial - Freikampf        
ab 10 Jahren

18:45 - 19:45 18:45 - 19:45 18:45 - 19:45 18:30 - 19:30 18:45 - 19:45
Nhan Nguyen Nhan Nguyen Nhan Nguyen Kwan Jang Nim Nhan Nguyen

Spezial -                      
Slow Taekwondo

Spezial - 
Prüfungsvorbereitung

18:45 - 19:45 18:45 - 19:45
Jose Mertola Julian Sindric
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