
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag / Feiertag
vormittags

Alle Gurtgrade
10:00 - 11:00
Kwan Jang Nim

Spezial - 
Hyong/Poomsae

11:00 - 12:00
Ricarda Jost

nachmittags
Kleinkinder Alle Alle Gurtgrade Kleinkinder Alle Kleinkinder Alle Kleinkinder Alle

16:00 - 16:45 16:00 - 17:00 16:00 - 16:45 16:45 - 17:30 16:00 - 16:45
Frank Szynklarz Roman Waldner Frank Szynklarz Manuel Böhm Manuel Böhm

Kleinkinder 
Fortgeschritten Anfänger Kleinkinder 

Fortgeschritten Anfänger Kleinkinder 
Fortgeschritten

17:00 - 17:45 17:00 - 18:00 17:00 - 17:45 17:30 - 18:30 17:00 - 17:45
Frank Szynklarz Roman Waldner Frank Szynklarz Manuel Böhm Manuel Böhm

abends
Spezial - 

Prüfungsvorbereitung ab Blaugurt Spezial - 
Hyong/Poomsae ab Blaugurt Anfänger 

18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:30 - 19:30 18:00 - 19:00
Frank Szynklarz Roman Waldner Frank Szynklarz Kwan Jang Nim Manuel Böhm

Freies Training
19:00 - 20:00

Frank Szynklarz

YU-Taekwondo 2320 Schwechat Mannswörth (ab 07.04.2026)


